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Тип проекта: познавательный, творческий, 

игровой

Сроки  реализации: июнь - август 2022г.

Участники проекта: 

 дети дошкольного возраста от 4 до 7 лет;

 воспитатели;

 родители.



Актуальность

Детство немыслимо без игры. Подвижная игра –

способ трансформации детской энергии в навыки,

которые пригодятся ему во взрослой жизни.

Без игры на свете человеку было бы не только скучно,

а просто невозможно жить. Игра помогает стать ловким,

быстрым, сообразительным. А самое главное, что игры с

друзьями на свежем воздухе делают нас здоровыми, как

физически, так и морально. В игре рождается

содружество, а, значит, и дружба.

Игра – лучшая сфера общения, ее процесс всегда

удовольствие.



Цель: Укрепление физического здоровья детей,
приобщение их к народной культуре посредством
подвижных дворовых игр

Задачи:
• Формировать основы здорового образа жизни,  

систему нравственных общечеловеческих 
ценностей. 

• Учить проявлять смекалку, выдержку, творческую 
выдумку, находчивость, волю и стремление к 
победе.

• Развивать двигательную активность, физические 
качества, умение договариваться, считаться с 
мнением своих сверстников, соблюдать правила 

игр.



Ожидаемый результат

 Укрепление здоровья детей, формирования у 
них навыков здорового образа жизни.

 Развитие умений работать в коллективе.
 Воспитание лидерских качеств.
 Формирования у детей  уверенности в своих 

силах.
 Воспитание толерантности.
 Умение применять игры  самостоятельно.



Подготовительный этап

Составление плана мероприятий.

Подбор  считалок.

Подбор подвижных игр, соответствующих 

возрасту. Картотека.

Пополнение предметно-развивающей среды.

Взаимодействие с родителями  по теме.



Формы реализации проекта

Игры и 
забавы 
нашего 
детства

Разучивание 
считалок

Подвижные 
игры с 

детьми и 
родителями

Информация 
для 

родителей
Беседы 

Создание 
картотеки 

игр



Информация для родителей



Работа с родителями



Картотека игр и  считалочек



Игра малой подвижности «Колечко, колечко»



Игра «Цепи кованные»



Съедобное или не съедобное 



Игра «Классики»



Игра «Классики»



Игра «Ручеек»



«Резиночка»



Игра «Третий лишний»



Игра «Картошка»



Игра  «Гуси, гуси…» 



Игры с родителями. Квест - игра










