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Как надо обувать ребенка? На что следует обратить внимание 

при выборе детской обуви? Постараемся сегодня ответить на эти 

вопросы. В первую очередь стоит отметить, что обувь малыша должна 

быть удобной и легкой, соответствовать размеру стопы и отвечать 

погодным условиям. Выбирая обувь ребенку, необходимо примерять ее 



на обе ноги. При этом ребенок должен не сидеть, а стоять, тогда на 

стопу будет падать нагрузка от всей массы тела. Важно правильно 

подобрать обувь, тогда можно предупредить возникновение потертости, 

неправильное развитие стопы, в том числе ее деформацию и 

плоскостопие. 

Кроме этого, в жаркую погоду ребенку полезно побегать босиком по 

траве или песку. Это хорошая закаливающая процедура, способствующая 

формированию правильного свода стопы. 

В качестве летней обуви для детей целесообразно приобретать туфли, 

сандалии, босоножки, изготавливаемые из кожаных или текстильных 

материалов. Чтобы ноги ребенка не перегревались, верх летних туфель 

должен быть ажурным, это обеспечит циркуляцию воздуха и предохранит 

стопу от перегревания. 

При выборе обуви для зимы следует отдавать предпочтение обуви из 

фетра, сукна, можно использовать утепленные ботинки или сапожки. 

Валенки желательно надевать только при большом морозе и ни в коем случае 

не оставаться в них в помещении, так как по своей форме они не отвечают 

многим требованиям, предъявляемым к детской обуви. 

Также требует осторожности использование резиновой обуви. Конечно, 

такая обувь тоже необходима для детей, и надо отметить, что она очень 

любима ими. Но при покупке обязательно проверьте, утеплены ли резиновые 

сапожки, боты и т. д. На ноги ребенка, носящего резиновую обувь, 

обязательно одевают тонкие шерстяные носки при любой температуре 

воздуха. Важно, чтобы все виды детской обуви хорошо сидели на ножке, не 

болтались.В последнее время широкое распространение получила 

спортивная обувь. Некоторые ее виды (кеды, кроссовки) используются не 

только для занятий спортом, но и для повседневной носки на улице и дома. 

Это неправильно. Каждый вид спортивной обуви должен соответствовать 

своей цели и использоваться не постоянно, а временно, строго по своему 

назначению. 

Кроме того, у ребенка обязательно должны быть в гардеробе 

хлопчатобумажные колготки, гольфы и носки, имеющие высокую 

гигроскопичность. Подобные изделия из синтетических волокон совершенно 

не способны впитывать влагу, вследствие чего ноги в них потеют, летом 

перегреваются, а зимой, наоборот, сильнее охлаждаются. 

Обувь ребенка требует тщательного ухода. Ее надо чистить, мыть, 

проветривать и сушить, и лучше всего это делать с вечера. В таком случае 

утром она всегда будет иметь чистый и аккуратный вид. 
 

 

 


